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Stimati elevi si parinti: 

Scolile publice din Detroit lucreaza sa va informeze despre situatia actuala a gripei porcine care 
poate sa afecteze intregul district. De o perioada de timp, noi colaboram cu Departamentul sanatatii 
din Detroit (DHWP) sa ne pregatim pentru o posibila gripa pandemica. Nu uitati caci ca sa fii 
pregatit este una dintre cele ma] bune preveniri pentru a proteja familia dvs. Este foarte important sa 
va pregatiti acasa, in comunitatea dvs., la serviciu si la scoala. 

Centrele de control a bolilor (CDC). Departamentul de sanatate a1 comunitatii din statul Michigan, 
Departamentul de sanatate a1 districtului Wayne, si Departamentul de sanatate local sunt de acord 
caci in momentul de fata igiena personala este cea mai buna metoda de prevenire a imbolnavirilor. 
Urmatoarele recomandari au fost facute de catre centrele de control a bolilor: 

Spalati-va pe miini des cu apa si sapun. (Vom lua masuri ca sapunul sa fie la dispozitie in toate 
scolile.) 
Acoperiti-va nasul si gura cu un servetel cand tusiti sau stranutati, ori stranutati sau tusiti in 
partea de sus a manecii- nu in mana. 
Evitati sa atingeti ochii, nasul sau gura. 
Aruncati imediat si cu grija servetelele murdare (folosite). 
Evitati folosirea acelorasi pahare de hartie sau sticla. 
Tineti copiii acasa cand sunt bolnavi pentru a preveni raspandirea bolii. 
Personalul scolii care este bolnav cu simptome de gripa trebuie sa stea acasa. 

Ca intotdeauna, daca copilul dvs. are simptome de gripa care includ febra, tuse, dureri in gat, 
dureri musculare, cefalee, frisoane si oboseala, tineti copilul acasa si consultati doctorul dvs. 
Cand copilul dvs. este destul de bolnav, cu o boala asemanatoare gripei si sta acasa, aceasta boala 
trebuie sa fie raportata imediat scolii. Noi, scolile publice din Detroit, suntem obligati sa raportam 
bolile infectioase Departamentului de sanatate local. Raportind cazurile va ajuta controlul bolii in 
comunitatea noastra. 

Scopul nostru este sa mentinem elevii sanatosi, deoarece noi stirn caci elevii sanatosi invata mai 
bine. Daca aveti intrebari contactati un administrator a1 scolii dvs. locale sau puteti sa luati legatura 
cu Anntinette McCain, RN (sora medicala) la biroul sanatatii si de educatie fizica la (3 13) 873-7735. 
Mai multe informatii pot sa fie obtinute de la departamentul sanatatii din Detroit la linia telefonica 
de urgenta 800-879-7979. 
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