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:الأعزاء الطلبة وأولياء الأمور   
) الخنازير(أن مدارس ديترويت العامة تعمل على تزويدآم بآخر الأخبار عن مايتعلق بمرض أنفلاونزا  السواين 

ضرورية خذ الأحتياطات اللأ في الأستعداد  أننا نعمل بالتعاون مع دائرة الصحة العامة .وبتأثيرها على مدارسنا
من أفضل طرق المناعة لحماية  هي وقايةنرجو أن نلفت نظرآم الى أن ال. ونزا فلانالأ تفشي وباء في حالة 
.وفي المدارس, في العمل , في المنطقة , في البيت ومن الضروري أن نستعد  أبتداء . عوائلكم  

ودائرة  مع دائرة الصحة لولاية مشيغان مع دائرة الصحة لمقاطعة واينأن مراآز مكافحة الأمراض والوقاية منها 
الكل يتفق على أنه . بالتحضيرات اللازمة فيما أذا أنتشر هذا المرض وأصبح وباء قامت  الصحة المحلية قد

وفيما يلي طرق الوقاية والأقتراحات الصادرة من .  النظافة الشخصية هي من أفضل طرق المناعة من المرض
:مرآز مكافحة الأمراض  

 
                    .    )أننا نعمل على توفير الصابون في آافة المدارس( بالماء والصابون  غسل اليدين عدة مرات في النهار    ٥

     ٥                                .تغطية الفم والأنف عند العطس أو السعال وذلك بأستعمال القسم الأعلى من الساعد وليس اليد   
٥                .الأمتناع عن لمس العين والأنف والفم  

      .التخلص من أوراق المسح والمناديل المستعملة وذلك برميها في سلة النفايات   ٥
  رالأمتناع عن الشرب بأآواب مستعملة من قبل الغي  ٥   

   .مرضهم لمنع نقل العدوىفي حالة  العمل على أبقاء الأطفال في البيت   ٥   
 الأنفلونزا أو الرشح ة تمرضهم أو عندما تحدث لهم أعراضآافة العاملين في المدارس البقاء في البيت في حالعلى   ٥      

                    . والزآام
 

ونزا والتي تشمل السعال والحمى وألتهاب اللوزتين فلانأذا آان طفلك مصاب بأعراض مشابهة لأعراض الأ
في حالة ظهور . فورا عن أرساله الى المدرسة وأتصل بطبيب العائلة والصداع والقشعريرة والأرهاق أمتنع

من مسؤولية  همنكم الأتصال بالمدرسة حالا وأخبارهم بذلك حيث أن ونزا على  طفلكم نرجوعلامات الأنفلا
من أن أخبار الدوائر والمراآز الصحية . العامة المدارس في هذه الحالة هو الأتصال فورا بدوائر ومراآز الصحة

.العمل بسرعة لمنع أي مرض من الأنتشار شأنه أن يساعد على  
مزيد من المعلومات نرجوا منكم لل. هدفنا هو أن نحافظ على صحة آافة الطلبة لأن العقل السليم في الجسم السليم

م التلفونقماآين من دائرة الصحة البدنية على ر آنتونيتالأتصال بأدارة المدرسة أو الأتصال بالممرضة   
800-879-7979آذلك بأستطاعتكم الأتصال بدائرة الصحة العامة على الهاتف الساخن   7735-873-313   
 

ر ايسيزا غتير  
 نائبة المدير العام

Sincerely, 
 
Teresa Gueyser, Esq. 
Acting General Superintendent 
 


