
مدارس ديترويت العامة
التعامل مع النزاعات الدولية المتعلقة بالحرب

الغاية: الحفاظ على بيئة يسودها الأمن والطمأنينة لجميع الطلاب وهيئة التدريس والعائلات بما يضمن استمرار
مّعملية التعليم والتعل

توصيات للوالدين/العائلات

•   كونوا قدوة لاولادكم من حيث التصرف الهادÆ والسلوك المنضبط.
•   تحدثوا إلى أولادكم عن مشاعرهم, مستعينين بمعلومات تتناسب وأعمارهم.

•   كونوا على دراية وثيقة بحالة أولادكم العاطفية.
 لانفعالات أولادكم تساعد على تخلصهم من العواطn السلبية.ًساّروا متنفــّ•   وفــ

•   شاركوا أولادكم في الألعاب والتسليات التثقيفية والقراءات المفيدة.
•   راقبوا أعراض وعلامات الإجهاد في أولادكم, مثل الكوابيس والقلق والإنطواء والغضب, إلخ.

•   اتصلوا بمدير المدرسة إذا كانت لديكم تخوفات محددة أو ظروف خاصة. مثال على ذلك: إذا كان أحد الأبوين أو أحد
     الاخوة يخدم في المجهود الحربي.

•   التمسوا معونة الإختصاصيين لاولادكم إذا لزم الأمر.
 على أولادكم.ً•   راقبوا مواقفكم وحالاتكم النفسية وعواطفكم واعتقاداتكم الشخصية, ولا تدعوها تؤثر سلبا

•   شجعوا أولادكم على قبول وفهم الآخرين.
 يساعد على التوافق والوئام والمحبة غير المشروطة, وقبول وفهم الآخرين ممن ينتمون إلى ثقافات أخرى.ً•   استعملوا كلاما

•   لا تشاهدوا التلفزيون ولا تستمعوا للراديو بحضور التلاميذ, واعملوا ما بوسعكم لمنع الوسائل الإعلامية الأخرى
      من التأثير عليهم.

•   التزموا بسياسات المدرسة وقت الأزمات.
•   طمئنوا أولادكم أن المدرسة هي مكان آمن بالنسبة لهم.

•   قوموا بإعداد برنامج للأمن داخل البيت في حال حدوث أزمة دولية.
•   اطلبوا الدعم من المؤسسات الدينية.

مهم بمراعاة البرنامج المدرسي.ّ•   دعوا أولادكم يواصلوا تعل
•   اعملوا على إبقاء خطوط الإتصال مفتوحة بينكم وبين أولادكم.

•   ذكروا التلاميذ بعدم الإنتقام من بعضهم البعض لإننا جميعنا ننتمي إلى أسرة بشرية واحدة.

 هذه الوثيقة سيتم ترجمتها إلى عدة لغات.)ملاحظة:(


